
PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Mois de MARS 2010

Lundi 1 Mardi 2 Mercredi 3 Jeudi 4 Vendredi 5

MATIN

Atelier Pâtisserie Atelier Pâtisserie 
--------------------------------

Médiathèque ou Médiathèque ou 
MarchéMarché

--------------------------------
Maquette de SèteMaquette de Sète

PiscinePiscine
--------------------------------
Atelier du JourAtelier du Jour
--------------------------------

Atelier Atelier 
InformatiqueInformatique

REPAS ADJ / ADJ

APRÈS-
MIDI

Activités Sportives Activités Sportives 

HANDISPORT   HANDISPORT   

Gym Douce &Gym Douce &
RelaxationRelaxation

--------------------------------
Atelier TricotAtelier Tricot

"Le Fil d'Ariane""Le Fil d'Ariane"
--------------------------------

Atelier Atelier 
JournalismeJournalisme
ReportageReportage

AtelierAtelier
"Passerelle""Passerelle"

------------------------------------
Atelier CréatifAtelier Créatif
"D'art D'art""D'art D'art"

------------------------------------
Atelier BricolageAtelier Bricolage
Démonte FauteuilDémonte Fauteuil
------------------------------------

Point @ NetPoint @ Net

ExpositionExposition
"De Bric et de "De Bric et de 

Broc"Broc"
Maison des Maison des 

SavoirsSavoirs
en Agdeen Agde

&&
Promenade dans Promenade dans 

la vieille Ville la vieille Ville 
d'Agded'Agde

"Sortir en Avril""Sortir en Avril"

------------------------------------

"C'est dans l'Air""C'est dans l'Air"
AtelierAtelier

Temps de paroleTemps de parole

DU LUNDI 1 MARS AU VENDREDI 5 MARS 2010
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PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Mois de MARS 2010

Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12

MATIN

Atelier PâtisserieAtelier Pâtisserie
--------------------------------

Médiathèque ou Médiathèque ou 
Marché localMarché local

--------------------------------
Maquette de SèteMaquette de Sète

SortieSortie
JournéeJournée

Piscine  Piscine  
------------------------

Atelier du jourAtelier du jour
------------------------

Atelier Atelier 
informatique  informatique  

REPAS ADJ Restaurant ADJ

APRÈS-
MIDI

Activités SportivesActivités Sportives

 HANDISPORT         HANDISPORT        

Gym Douce & Gym Douce & 
RelaxationRelaxation

------------------------------------
Atelier Atelier 

JournalismeJournalisme
Grp RédacteurGrp Rédacteur
----------------------------------

AtelierAtelier
Rythmes et SonsRythmes et Sons

AtelierAtelier
"Passerelle""Passerelle"

------------------------------------
Atelier CréatifAtelier Créatif
"D'Art D'Art""D'Art D'Art"

------------------------------------
AtelierAtelier

Expression Expression 
ThéâtraleThéâtrale

------------------------------------
Point @ netPoint @ net

Séance CinémaSéance Cinéma

ODYSSEUM ODYSSEUM 
MontpellierMontpellier

Atelier PâtisserieAtelier Pâtisserie
--------------------------------------

Atelier Atelier 
InformatiqueInformatique

------------------------------------
AtelierAtelier

Esthétique & Esthétique & 
Bien-êtreBien-être

DU LUNDI 8 MARS AU VENDREDI 12 MARS 2010 
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PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Mois de MARS 2010

Lundi 15 Mardi 16 Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

MATIN
Atelier PâtisserieAtelier Pâtisserie

Spécial AnniversaireSpécial Anniversaire

PiscinePiscine
------------------------

Atelier Atelier 
InformatiqueInformatique
------------------------

Atelier du JourAtelier du Jour

REPAS ADJ / ADJ 

APRÈS-
MIDI

Activités SportivesActivités Sportives

 HANDISPORT  HANDISPORT 

Gym Douce & Gym Douce & 
RelaxationRelaxation

----------------------------------
Atelier TricotAtelier Tricot

"Au Fil d'Ariane""Au Fil d'Ariane"
----------------------------------

Point @ netPoint @ net

Atelier CréatifAtelier Créatif
"D'Art D'Art""D'Art D'Art"

----------------------------------

Point @ netPoint @ net

Exposition au Exposition au 
MIAMMIAM

"Sur le fil""Sur le fil"

----------------------------------

 Activités ADJ Activités ADJ

Atelier PâtisserieAtelier Pâtisserie
--------------------------------------

Esthétique &Esthétique &
Bien-êtreBien-être

--------------------------------------
Atelier Atelier 

InformatiqueInformatique

DU LUNDU 15 MARS AU VENDREDI 19 MARS 2010
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PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Mois de MARS 2010

Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

MATIN

MédiathèqueMédiathèque
------------------------

Marché Ile de ThauMarché Ile de Thau
--------------------------------------
Maquette de SèteMaquette de Sète

Sortie Sortie 
JournéeJournée

PiscinePiscine
----------------------------

Atelier du JourAtelier du Jour
------------------------

Atelier Atelier 
InformatiqueInformatique

REPAS ADJ Restaurant ADJ

APRÈS-
MIDI

Activités SportivesActivités Sportives

HANDISPORTHANDISPORT

Gym Douce & Gym Douce & 
RelaxationRelaxation

----------------------------
Atelier Atelier 

JournalismeJournalisme
Grp RédacteurGrp Rédacteur
--------------------------

AtelierAtelier
Rythmes et SonsRythmes et Sons

AtelierAtelier
"Passerelle""Passerelle"

----------------------------------
Atelier CréatifAtelier Créatif
"D'Art D'Art""D'Art D'Art"

----------------------------------
Atelier BricolageAtelier Bricolage

"Démonte Fauteuil""Démonte Fauteuil"
----------------------------------

Point @ netPoint @ net

SERRESERRE
AMAZONIENNEAMAZONIENNE

MontpellierMontpellier

Atelier Pâtisserie Atelier Pâtisserie 
SpécialSpécial
"Pains & "Pains & 

Brioches perdus"Brioches perdus"
----------------------

Atelier BricolageAtelier Bricolage
----------------------

Point @ netPoint @ net

DU LUNDI 22 MARS AU VENDREDI 26 MARS 2010
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PROGRAMME D'ACTIVITÉ
Mois de MARS 2010

Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 31 Jeudi Vendredi

MATIN

Atelier PâtisserieAtelier Pâtisserie
--------------------------------

Médiathèque ouMédiathèque ou
Marché localMarché local

--------------------------------
Maquette de SèteMaquette de Sète

REPAS ADJ

APRÈS-
MIDI

Activités SportivesActivités Sportives
HANDISPORTHANDISPORT

Gym Douce & Gym Douce & 
RelaxationRelaxation

--------------------------------
Atelier Atelier 

JournalismeJournalisme
Grp RédacteurGrp Rédacteur
--------------------------------
Atelier TricotAtelier Tricot

"Au Fil d'Ariane""Au Fil d'Ariane"

AtelierAtelier
"Passerelle""Passerelle"

--------------------------------
Atelier CréatifAtelier Créatif
"D'Art D'Art""D'Art D'Art"

--------------------------------
Atelier BricolageAtelier Bricolage
Démonte fauteuilDémonte fauteuil
--------------------------------

Point @ netPoint @ net

DU LUNDI 29 MARS AU MERCREDI 31 MARS 2010
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